
 



Рабочая программа «Производственная практика (стажировка) по теме 
Аллергенспецифическая иммунотерапия (Б2.О.03(П)) (далее – программа 
практики) разработана преподавателями кафедры аллергологии и иммунологии с 
курсом дерматовенерологии ПИУВ – филиала ФГБОУ ДПО РМАНПО МЗ РФ в 
соответствии с учебным планом основной профессиональной образовательной 
программы высшего образования – программы подготовки кадров высшей 
квалификации в ординатуре по специальности 31.08.26 Аллергология и 
иммунология. 
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           Рабочая программа «Производственная практика (стажировка) по теме 
«Аллергенспецифическая иммунотерапия» (Б2.О.03(П)) разработана в 2023 году, 
рассмотрена и одобрена Ученым советом ПИУВ – филиала ФГБОУ ДПО 
РМАНПО Минздрава России 26 июня 2023 г., протокол № 5 
           Рабочая программа учебной дисциплины (модуля) «Производственная 
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Дата 
внесения 
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в программу 

Характер 
изменений 

Дата и номер 
протокола утверждения 

документа на УМС 
ФГБОУ ДПО 

РМАНПО Минздрава 
России/ УС/УМС 
ПИУВ – филиала 

ФГБОУ ДПО 
РМАНПО Минздрава 
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1. 20.05.2024 Обновление учебной литературы 28 мая 2024 год протокол 
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2. 19.05.2025 
Обновление учебной литературы, изменение 
индекса учебной дисциплины
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Министерство здравоохранения Российской Федерации 
ПЕНЗЕНСКИЙ ИНСТИТУТ УСОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ ВРАЧЕЙ 

- филиал федерального государственного бюджетного образовательного учреждения 
 дополнительного профессионального образования   

«РОССИЙСКАЯ МЕДИЦИНСКАЯ АКАДЕМИЯ НЕПРЕРЫВНОГО 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ»  

(ПИУВ – филиал ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России) 
  

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ (СТАЖИРОВКА) ПО ТЕМЕ 
«АЛЛЕРГЕНСПЕЦИФИЧЕСКАЯ ИММУНОТЕРАПИЯ» 

Блок 2. (Б2.О.03(П))  
  

Программа Основная профессиональная образовательная
программа высшего образования - программа 
подготовки кадров высшей квалификации в
ординатуре по специальности 31.08.26 
Аллергология и иммунология 

Код и наименование укрупненной 
группы направления подготовки 

31.00.00 Клиническая медицина  

Код и наименование направления 
подготовки 

31.06.01 Клиническая медицина  

Наименование специальности Аллергология и иммунология 
Форма обучения очная 
Квалификация выпускника  врач - аллерголог- иммунолог 
Индекс дисциплины Б2.О.03(П) 

Курс и семестр Второй курс, третий и четвертый семестры 

Общая трудоемкость дисциплины 10 зачетная единица
Продолжительность в часах 360  

   в т.ч. 
самостоятельная (внеаудиторная) 

работа, часов 
192 

Форма контроля Зачет 
 

Место дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы высшего образования – программы подготовки 
кадров высшей квалификации в ординатуре по специальности 31.08.26 
Аллергология и иммунология:  

Программа практики относится к Блоку 2 (Практики) и является обязательной 
для освоения обучающимися.  



 
1.1. Цель программы вариативной части практики по теме 

«Аллергенспецифическая иммунотерапия» – подготовка квалифицированного 
врача – аллерголога – иммунолога, способного и готового к самостоятельной 
профессиональной деятельности по специальности аллергология и иммунология 
на основе сформированных универсальных и профессиональных компетенций. 

1.2. Задачи программы практики: 
сформировать умения: 
 Осуществлять сбор жалоб, анамнеза жизни у пациентов при аллергических 

заболеваниях и (или) иммунодефицитных состояниях 
  Интерпретировать и анализировать информацию, полученную от пациентов 

(их законных представителей) результаты осмотра и обследования пациентов с 
аллергическими заболеваниями и (или) иммунодефицитными состояниями 
 Оценивать функциональное состояние иммунной системы в норме, при 

заболеваниях и (или) патологических состояниях 
 Использовать методы осмотра и обследования пациентов с аллергическими 

заболеваниями и (или) иммунодефицитными состояниями с учетом возрастных 
анатомо-функциональных особенностей, в соответствии с действующими 
порядками оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи и 
стандартами медицинской помощи, в числе которых: проведение кожных 
скарификационных и прик-тестов с аллергенами; проведение внутрикожных 
тестов с аллергенами; проведение провокационного сублингвального теста;  
проведение провокационного конъюнктивального теста;  проведение 
провокационного назального теста;  пикфлоуметрия;  исследование функции 
внешнего дыхания. 
  Интерпретировать и анализировать результаты осмотра и обследования 

пациентов с аллергическими заболеваниями и (или) иммунодефицитными 
состояниями 
 Обосновывать и планировать объем лабораторного обследования пациентов с 

аллергическими заболеваниями и (или) иммунодефицитными состояниями в 
соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания 
медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи 
 Интерпретировать и анализировать результаты лабораторного обследования 

пациентов с аллергическими заболеваниями и (или) иммунодефицитными 
состояниями 
 Интерпретировать и анализировать результаты осмотра врачами-

специалистами пациентов с аллергическими заболеваниями и (или) 
иммунодефицитными состояниями 
 Выявлять клинические симптомы и синдромы у пациентов с аллергическими 

заболеваниями и (или) иммунодефицитными состояниями 
 Определять медицинские показания для оказания скорой, в том числе скорой 

специализированной, медицинской помощи пациентам с аллергическими 



заболеваниями и (или) иммунодефицитными состояниями 
 Выявлять симптомы и синдромы осложнений, побочных действий, 

нежелательных реакций, в том числе серьезных и непредвиденных, возникших в 
результате диагностических процедур у пациентов с аллергическими 
заболеваниями и (или) иммунодефицитными состояниями 

 Использовать информационные системы в сфере здравоохранения и 
информационно-телекоммуникационную сеть "Интернет" 
 

сформировать навыки: 
Методикой сбора жалоб, анамнеза жизни у пациентов (их законных 

представителей) с аллергическими заболеваниями и (или) иммунодефицитными 
состояниями 

 Методикой осмотра пациентов с аллергическими заболеваниями и (или) 
иммунодефицитными состояниями 

 Методикой формулирования предварительного диагноза и составления плана 
лабораторных и инструментальных обследований пациентов с аллергическими 
заболеваниями и (или) иммунодефицитными состояниями 
Методикой разработки плана лечения пациентов с аллергическими 

заболеваниями и (или) иммунодефицитными состояниями с учетом диагноза, 
возраста и клинической картины в соответствии с действующими порядками 
оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами 
лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов 
медицинской помощи 
Методикой оценки эффективности и безопасности аллерген-специфической 

иммунотерапии для пациентов с аллергическими заболеваниями 
Методикой оказания медицинской помощи при неотложных состояниях, в том 

числе в чрезвычайных ситуациях, пациентам с аллергическими заболеваниями и 
(или) иммунодефицитными состояниями (анафилактический шок, острый 
ангиоотек, астматический статус, обострение астмы, острая крапивница) 

Составлять план работы и отчет о своей работе 
Осуществлять контроль выполнения должностных обязанностей 

находящимся в распоряжении медицинским персоналом 
Использовать информационные системы в сфере здравоохранения и 

информационно-телекоммуникационную сеть «Интернет» 
 
обеспечить освоение опыта профессиональной деятельности:  
1) установление диагноза с учетом действующей Международной статистической 
классификации болезней и проблем, связанных со здоровьем (далее - МКБ) 
2) назначение аллерген-специфической иммунотерапии пациентам с 
аллергическими заболеваниями  
3) оценка эффективности и безопасности аллерген-специфической 
иммунотерапии для пациентов с аллергическими заболеваниями 
4) определять медицинские показания и медицинские противопоказания к 
проведению аллерген-специфической иммунотерапии  



5) разрабатывать индивидуальный протокол аллерген-специфической 
иммунотерапии пациентам с аллергическими заболеваниями  
6) проводить мониторинг эффективности и безопасности 

�аллерген специфической иммунотерапии для пациентов с аллергическими 
заболеваниями 
7) выполнять манипуляции: - приготовление разведений индивидуальных 
аллергенов для проведения аллерген-специфической иммунотерапии; - инъекции 
аллергенов при проведении аллерген-специфической иммунотерапии; -
проведение проб с лекарственными препаратами  
8) предотвращать или устранять осложнения, побочные действия, нежелательные 
реакции, в том числе серьезные и непредвиденные, возникшие в результате 
диагностических или лечебных манипуляций, применения лекарственных 
препаратов и (или) медицинских изделий, немедикаментозного лечения, аллерген-
специфической иммунотерапии 
9) составление плана работы и отчета о своей работе  
10) ведение медицинской документации, в том числе в электронном виде 
11) использование медицинских информационных систем и 

�информационно телекоммуникационной сети «Интернет»  
12) использование в работе персональных данных пациентов и сведений, 
составляющих врачебную тайну 
 

Формируемые компетенции: УК- 1; ОПК- 5, ОПК- 10; ПК- 1, ПК- 2, ПК-6, 
ПК-7. 
 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
 

Место дисциплины в структуре основной профессиональной 
образовательной программы высшего образования – программы подготовки 
кадров высшей квалификации в ординатуре по специальности 31.08.26 
Аллергология и иммунология:  

Программа практики относится к Блоку 2 (Практики) и является обязательной 
для освоения обучающимися.  
 
1.1. Цель программы вариативной части практики по теме 
«Аллергенспецифическая иммунотерапия» – подготовка квалифицированного 
врача – аллерголога иммунолога, способного и готового к самостоятельной 
профессиональной деятельности в общей врачебной практике (семейной 
медицине) на основе сформированных универсальных и профессиональных 
компетенций. 
 
1.2. Задачи программы практики: 
сформировать умения: 
 Осуществлять сбор жалоб, анамнеза жизни у пациентов при аллергических 

заболеваниях и (или) иммунодефицитных состояниях 
  Интерпретировать и анализировать информацию, полученную от пациентов 



(их законных представителей) результаты осмотра и обследования пациентов с 
аллергическими заболеваниями и (или) иммунодефицитными состояниями 
 Оценивать функциональное состояние иммунной системы в норме, при 

заболеваниях и (или) патологических состояниях 
 Использовать методы осмотра и обследования пациентов с аллергическими 

заболеваниями и (или) иммунодефицитными состояниями с учетом возрастных 
анатомо-функциональных особенностей, в соответствии с действующими 
порядками оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями 
(протоколами лечения) по вопросам оказания медицинской помощи и 
стандартами медицинской помощи, в числе которых: 

- проведение кожных скарификационных и прик-тестов с аллергенами; 
- проведение внутрикожных тестов с аллергенами; 
- проведение провокационного сублингвального теста; 
- проведение провокационного конъюнктивального теста; 
- проведение провокационного назального теста; 
- пикфлоуметрия; 
- исследование функции внешнего дыхания 
 Интерпретировать и анализировать результаты осмотра и обследования 

пациентов с аллергическими заболеваниями и (или) иммунодефицитными 
состояниями 
 Интерпретировать и анализировать результаты инструментального 

обследования пациентов с аллергическими заболеваниями и (или) 
иммунодефицитными состояниями 
 Обосновывать и планировать объем лабораторного обследования пациентов с 

аллергическими заболеваниями и (или) иммунодефицитными состояниями в 
соответствии с действующими порядками оказания медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями (протоколами лечения) по вопросам оказания 
медицинской помощи, с учетом стандартов медицинской помощи 
 Интерпретировать и анализировать результаты лабораторного обследования 

пациентов с аллергическими заболеваниями и (или) иммунодефицитными 
состояниями 
 Обосновывать необходимость направления к врачам-специалистам пациентов 

с аллергическими заболеваниями и (или) иммунодефицитными состояниями в 
соответствии с действующими клиническими рекомендациями (протоколами 
лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, порядками оказания 
медицинской помощи и с учетом стандартов медицинской помощи 
 Интерпретировать и анализировать результаты осмотра врачами-

специалистами пациентов с аллергическими заболеваниями и (или) 
иммунодефицитными состояниями 
 Выявлять клинические симптомы и синдромы у пациентов с аллергическими 

заболеваниями и (или) иммунодефицитными состояниями 
 Определять медицинские показания для оказания скорой, в том числе скорой 

специализированной, медицинской помощи пациентам с аллергическими 
заболеваниями и (или) иммунодефицитными состояниями 



 Выявлять симптомы и синдромы осложнений, побочных действий, 
нежелательных реакций, в том числе серьезных и непредвиденных, возникших в 
результате диагностических процедур у пациентов с аллергическими 
заболеваниями и (или) иммунодефицитными состояниями 

 Использовать информационные системы в сфере здравоохранения и 
информационно-телекоммуникационную сеть "Интернет" 
 

сформировать навыки: 
Методикой сбора жалоб, анамнеза жизни у пациентов (их законных 

представителей) с аллергическими заболеваниями и (или) иммунодефицитными 
состояниями 

 Методикой осмотра пациентов с аллергическими заболеваниями и (или) 
иммунодефицитными состояниями 

 Методикой формулирования предварительного диагноза и составления плана 
лабораторных и инструментальных обследований пациентов с аллергическими 
заболеваниями и (или) иммунодефицитными состояниями 
Методикой разработки плана лечения пациентов с аллергическими 

заболеваниями и (или) иммунодефицитными состояниями с учетом диагноза, 
возраста и клинической картины в соответствии с действующими порядками 
оказания медицинской помощи, клиническими рекомендациями (протоколами 
лечения) по вопросам оказания медицинской помощи, с учетом стандартов 
медицинской помощи 
Методикой оценки эффективности и безопасности аллерген-специфической 

иммунотерапии для пациентов с аллергическими заболеваниями 
Методикой оказания медицинской помощи при неотложных состояниях, в том 

числе в чрезвычайных ситуациях, пациентам с аллергическими заболеваниями и 
(или) иммунодефицитными состояниями (анафилактический шок, острый 
ангиоотек, астматический статус, обострение астмы, острая крапивница) 

Составлять план работы и отчет о своей работе 
Осуществлять контроль выполнения должностных обязанностей 

находящимся в распоряжении медицинским персоналом 
Использовать информационные системы в сфере здравоохранения и 

информационно-телекоммуникационную сеть «Интернет» 
 
обеспечить освоение опыта профессиональной деятельности:  
1) установление диагноза с учетом действующей Международной статистической 
классификации болезней и проблем, связанных со здоровьем (далее - МКБ) 
2) назначение аллерген-специфической иммунотерапии пациентам с 
аллергическими заболеваниями  
3) оценка эффективности и безопасности аллерген-специфической 
иммунотерапии для пациентов с аллергическими заболеваниями 
4) определять медицинские показания и медицинские противопоказания к 
проведению аллерген-специфической иммунотерапии  



5) разрабатывать индивидуальный протокол аллерген-специфической 
иммунотерапии пациентам с аллергическими заболеваниями  
6) проводить мониторинг эффективности и безопасности 

�аллерген специфической иммунотерапии для пациентов с аллергическими 
заболеваниями 
7) выполнять манипуляции: - приготовление разведений индивидуальных 
аллергенов для проведения аллерген-специфической иммунотерапии; - инъекции 
аллергенов при проведении аллерген-специфической иммунотерапии; -
проведение проб с лекарственными препаратами  
8) предотвращать или устранять осложнения, побочные действия, нежелательные 
реакции, в том числе серьезные и непредвиденные, возникшие в результате 
диагностических или лечебных манипуляций, применения лекарственных 
препаратов и (или) медицинских изделий, немедикаментозного лечения, аллерген-
специфической иммунотерапии 
9) составление плана работы и отчета о своей работе  
10) ведение медицинской документации, в том числе в электронном виде 
11) использование медицинских информационных систем и 

�информационно телекоммуникационной сети «Интернет»  
12) использование в работе персональных данных пациентов и сведений, 
составляющих врачебную тайну 
 

1.3. Трудоемкость освоения программы практики: 10 зачетных единиц, 
что составляет 360 академических часа.  
 

2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 
ПРАКТИКИ 

2.1. Паспорт формируемых компетенций  

Рабочая программа производственной (клинической) практики 
направлена на формирование следующих компетенций:  
 

УНИВЕРСАЛЬНЫЕ КОМПЕТЕНЦИИ (УК) 

Категория 
универсаль- 

ных 
компетенций 

Код и наименование 
универсальной 
компетенции 

Код и наименование индикатора 
достижения универсальной 

компетенции 

Форма 
контроля 

Системное и 
критическое 
мышление 

УК-1. Способен 
критически и 
системно 
анализировать 
достижения в области 
медицины и 
фармации, определять 
возможности и 
способы их 
применения в 
профессиональном 

УК-1.1. Знает методологию системного 
подхода при анализе достижений в 
области медицины и фармации. 
УК-1.2. Умеет критически и системно 
анализировать достижения в области 
медицины и фармации. 
УК-1.3. Умеет определять возможности 
и способы применения достижений в 
области медицины и фармации в 
профессиональном контексте. 
УК-1.4. Владеет методами и приемами 

Т/К 



контексте. системного анализа достижений в 
области медицины и фармации для их 
применения в профессиональном 
контексте. 

 
ОБЩЕПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ КОМПЕТЕНЦИИ (ОПК) 

 
Категория 

общепрофесс
иональных 

компетенций 

Код и наименование 
общепрофессионально

й компетенции 

Код и наименование индикатора 
достижения общепрофессиональной 

компетенции 

Форма 
контроля 

Медицинская 
деятельность 

ОПК-5 Способен 
назначать лечение 
пациентов при 
заболеваниях и(или) 
состояниях, 
контролировать его 
эффективность и 
безопасность 

ОПК-5.1.Знает и умеет работать с 
порядком и стандартом оказания 
медицинской помощи населению 
ОПК-5.2. Знает и умеет разрабатывать 
план лечения пациентов при 
заболеваниях и/или состояниях  
ОПК-5.3. Способен контролировать 
эффективность и безопасность 
назначенного лечения пациентов. 
ОПК-5.4. Умеет проводить 
профилактику или лечение 
осложнений, побочных действий, 
нежелательных реакций.

Т/К 

ОПК10 Способен 
участвовать в оказании 
неотложной 
медицинской помощи 
при состояниях, 
требующих срочного 
медицинского 
вмешательства 

ОПК-10.1. Знает и владеет методикой 
сбора жалоб и анамнеза у пациентов (их 
родственников или законных 
представителей). 
ОПК-10.2. Знает и владеет методикой 
физикального исследования пациентов 
(осмотр, пальпация, перкуссия, 
аускультация). 
ОПК-10.3. Знает клинические признаки 
внезапного прекращения 
кровообращения и/или дыхания. 
ОПК-10.4. Знает правила проведения 
базовой сердечно-легочной реанимации. 

Т/К 

 Т/К
 

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ КОМПЕТЕНЦИИ (ПК) 

Категория 
профессио-нальных 

компетенций 
(обобщенная 

трудовая функция) 

Код и наименование 
профессиональной 

компетенции 
(трудовая функция) 

Код и наименование 
индикатора достижения 

профессиональной 
компетенции 

(трудовые действия)

Форма 
контроля 

Оказание 
медицинской помощи 
населению по 
профилю 
«аллергологии и 
иммунологии» 

ПК-1. Проведение 
обследования 
пациентов в целях 
выявления 
аллергических 
заболеваний и (или) 

ПК-1.1. Умеет собирать 
жалобы, анамнез жизни у 
пациентов (их законных 
представителей) при 
аллергических и/или 
иммунодефицитных 

Т/К 
П/А 



 
 
 

иммунодефицитных 
состояний, 
установление 
диагноза 
 
 
 
 

заболеваниях и (или) 
состояниях 
ПК-1.2. Участвует в осмотрах 
пациентов при аллергических 
и/или иммунодефицитных 
заболеваниях и (или) 
состояниях 
ПК-1.3.Формулирует 
предварительный диагноз и 
участвует в составлении 
плана лабораторных и 
инструментальных 
обследований пациентов при 
аллергических и/или 
иммунодефицитных 
заболеваниях и (или) 
состояниях 
ПК-1.4. Участвует в 
направлении пациентов при 
аллергических и/или 
иммунодефицитных 
заболеваниях и (или) 
состояниях на 
инструментальное 
обследование в соответствии 
с действующими порядками 
оказания медицинской 
помощи, клиническими 
рекомендациями 
(протоколами лечения) по 
вопросам оказания 
медицинской помощи, с 
учетом стандартов 
медицинской помощи 
ПК-1.5. Направляет 
пациентов с аллергическими 
заболеваниями и/или 
иммунодефицитными 
состояниями на лабораторное 
обследование в соответствии 
с действующими порядками 
оказания медицинской 
помощи, клиническими 
рекомендациями 
(протоколами лечения) по 
вопросам оказания 
медицинской помощи, с 
учетом стандартов 
медицинской помощи 
ПК-1.6. Направляет 
пациентов с аллергическими 
и/или иммунодефицитными 



состояниями на 
консультацию к врачам-
специалистам в соответствии 
с действующими порядками 
оказания медицинской 
помощи, клиническими 
рекомендациями 
(протоколами лечения) по 
вопросам оказания 
медицинской помощи, с 
учетом стандартов 
медицинской помощи. 
ПК-1.7. Устанавливает 
диагноз с учетом 
действующей 
Международной 
статистической 
классификации болезней и 
проблем, связанных со 
здоровьем (далее – МКБ)

ПК-2. Назначение 
лечения пациентам с 
аллергическими 
заболеваниями и 
(или) 
иммунодефицитными 
состояниями, 
контроль его 
эффективности и 
безопасности 

ПК-2.1 Участвует в 
разработке плана лечения 
пациентов при аллергических 
и/или иммунодефицитных 
заболеваниях и (или) 
состояниях с учетом 
диагноза, возраста и 
клинической картины в 
соответствии с 
действующими порядками 
оказания медицинской 
помощи, клиническими 
рекомендациями 
(протоколами лечения) по 
вопросам оказания 
медицинской помощи, с 
учетом стандартов 
медицинской помощи 
ПК-2.2. Знает и умеет 
назначать лекарственные 
препараты, медицинские 
изделия и лечебное питание 
пациентам при аллергических 
и/или иммунодефицитных 
заболеваниях и (или) 
состояниях в соответствии с 
действующими порядками 
оказания медицинской 
помощи, клиническими 
рекомендациями 
(протоколами лечения) по 
вопросам оказания 

Т/К 
П/А 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



медицинской помощи, с 
учетом стандартов 
медицинской помощи 
ПК-2.3. Участвует в оценке 
эффективности и 
безопасности применения 
лекарственных препаратов, 
медицинских изделий и 
лечебного питания у 
пациентов при аллергических 
и/или иммунодефицитных 
заболеваниях и (или) 
состояниях 
ПК-2.4. Назначает 
немедикаментозные методы 
лечения: 
физиотерапевтические 
методы, рефлексотерапию, 
лечебную физкультуру, 
массаж, мануальную терапию 
пациентам при аллергических 
и/или иммунодефицитных 
заболеваниях и (или) 
состояниях в соответствии с 
действующими порядками 
оказания медицинской 
помощи, клиническими 
рекомендациями 
(протоколами лечения) по 
вопросам оказания 
медицинской помощи, с 
учетом стандартов 
медицинской помощи 
ПК-2.5. Участвует в 
проведении профилактики 
или лечения осложнений, 
побочных действий, 
нежелательных реакций, в 
том числе серьезных и 
непредвиденных, возникших 
в результате диагностических 
или лечебных манипуляций, 
применения лекарственных 
препаратов и (или) 
медицинских изделий, 
лечебного питания

ПК-6. Проведение 
анализа 
медико-
статистической 
информации, ведение 
медицинской 

ПК-6.1. Умеет составлять 
план работы и отчет о своей 
работе  
ПК-6.2. Умеет вести 
медицинскую документацию, 
в том числе в форме 

 



документации, 
организация 
деятельности 
находящегося в 
распоряжении 
медицинского 
персонала 

электронного документа  
ПК-6.3. Осуществляет 
контроль выполнения 
должностных обязанностей 
находящимся в распоряжении 
медицинским персоналом  
ПК-6.4. Проводит работу по 
обеспечению внутреннего 
контроля качества и 
безопасности медицинской 
деятельности

 ПК-7 Оказание 
медицинской 
помощи пациентам в 
экстренной форме. 
 
 
 

ПК-7.1. Умеет оценивать 
состояние пациентов, 
требующих оказания 
медицинской помощи в 
экстренной форме  
ПК-7.2. Умеет распознавать 
состояния, представляющие 
угрозу жизни пациентов, 
включая состояние 
клинической смерти 
(остановка жизненно важных 
функций организма человека 
(кровообращения и (или) 
дыхания), требующих 
оказания медицинской 
помощи в экстренной форме 
ПК-7.3.  Участвует в оказании 
медицинской помощи в 
экстренной форме пациентам 
с аллергическими и/или 
иммунодефицитными 
заболеваниями и (или) 
состояниями, а также при 
других состояниях, 
представляющих угрозу 
жизни пациентов, в том числе 
клинической смерти 
(остановка жизненно важных 
функций организма человека 
(кровообращения и/или 
дыхания) 
ПК-7.4. Знает и умеет 
применять лекарственные 
препараты и медицинские 
изделия при оказании 
медицинской помощи в 
экстренной форме

 

 
 
 
 



3. СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ 
 
3.1. Содержание программы производственной (клинической) 

практики (Б2.О.03(П)) 
 

№ 
n\n 

Темы раздела (модуля) практики 
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Второй год обучения
1. Раздел (учебный модуль) 1: 

«Аллергенспецифическая иммунотерапия. 
Классификация и клинико-иммунологическая 
эффективность аллергенспецифической 
иммунотерапии» 
 

1. Осмотр 200 пациентов 
– кандидатов для АСИТ 
2. Оценка данных 
осмотра 200 пациентов из 
расчета 20 минут на 
пациента 
3. Составление клинико-
диагностического алгоритма 
обследования  200 пациентов 
– кандидатов на АСИТ 
4. Проведение СЛИТ 
100 пациентов 
5. Проведение ПКИТ 
100 пациентов 
6. Составление плана 
лечебных мероприятий для 
пациентов при осложнениях 
АСИТ

 
УК-1;   
ОПК-5, 
ОПК-10; 
ПК-1, ПК-2, 
ПК-6, ПК-7. 

 2. Раздел (учебный модуль) 2: «Виды и методы 
аллергенспецифической иммунотерапии» 
 

3. Раздел (учебный модуль) 3: «Осложнения 
аллергенспецифической иммунотерапии и 
меры по их купированию» 
 

 
4. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ 

ПРОГРАММЫ 
 

4.1.  Производственная практика (стажировка) по теме 
«Аллергенспецифическая иммунотерапия» предназначена для формирования у 
врачей-ординаторов компетенций в соответствии с целью и задачами программы 
ординатуры. Практическая подготовка лиц, получающих высшее медицинское 
образование, обеспечивается путем их участия в осуществлении медицинской 
деятельности в соответствии с образовательными программами. 

Способы проведения производственной (вариативной) практики: стационарная; 
выездная. 

4.2. Базы практической подготовки 
 Производственная практика (стажировка) по теме «Аллергенспецифическая 

иммунотерапия» организуется: 
1) в образовательных и научных организациях, осуществляющих медицинскую 

деятельность (клиники); 



2) в медицинских организациях, в том числе медицинских организациях, в 
которых располагаются структурные подразделения образовательных и научных 
организаций (клиническая база) 1; 

3) в судебно-экспертных учреждениях и иных организациях, осуществляющих 
деятельность в сфере охраны здоровья граждан в Российской Федерации. 

Для лиц с ограниченными возможностями здоровья выбор мест прохождения 
практик должен учитывать состояние здоровья и требования по доступности. 

Сведения о конкретной медицинской организации, являющейся базой 
практической подготовки для данного вида практики, указываются в Дневнике 
практики.  

4.3. Сроки прохождения практики: третий, четвертый семестры обучения в 
ординатуре (в соответствии с учебным планом и календарным учебным графиком 
Программы). 

4.4. Промежуточная аттестация: третий, четвертый семестры - зачет (в 
соответствии с учебным планом основной программы). 

 
Третий семестр 

Виды учебной работы Кол-во часов/зач. ед. 
Обязательная аудиторная работа (всего), в том числе: 96 
- практика 96 
Внеаудиторная (самостоятельная) работа ординатора, в том числе: 48 
- изучение тем, вынесенных на самостоятельную проработку 48 

Итого: 144 акад.час. / 4 з.ед.  
 

Четвертый семестр 
Виды учебной работы Кол-во часов/зач. ед. 

Обязательная аудиторная работа (всего), в том числе: 72 
- практика 72 
Внеаудиторная (самостоятельная) работа ординатора, в том числе: 144 
- изучение тем, вынесенных на самостоятельную проработку 144 

Итого: 216 акад.час. / 6 з.ед. 
 

4.5. Разделы (модули) практики и виды занятий 
 

№ 
 

Название раздела (модуля) практики 
Кол-во часов 

Практика СР2 
1. Раздел (учебный модуль) 

«Аллергенспецифическая иммунотерапия. 
Классификация и клинико-иммунологическая 
эффективность аллергенспецифической 
иммунотерапии» 
 

52 28 

2. Раздел (учебный модуль) 2: «Виды и методы 
аллергенспецифической иммунотерапии» 
 

44 20 

 
1 См. Приказ Министерства здравоохранения РФ от 6 августа 2013 г. N 529н «Об утверждении номенклатуры 
медицинских организаций» (зарегистрирован в Минюсте России 13 сентября 2013 г. N 299500.  
2 Самостоятельная работа 



Итого за третий семестр: 96 ак.ч. 48 ак.ч. 
3. Раздел (учебный модуль) 2: «Виды и методы 

аллергенспецифической иммунотерапии» 
 

30 50 

4. Раздел (учебный модуль) 3: «Осложнения 
аллергенспецифической иммунотерапии и 
меры по их купированию» 
 

42 94 

Итого за четвертый семестр: 72 ак.ч. 144 ак.ч. 
Итого: 168 ак.ч. 192ак.ч. 

 
 

4.6. Самостоятельная (внеаудиторная) работа 

Самостоятельная работа обучающихся на практике направлена на 
совершенствование знаний и умений, лежащих в основе формируемых 
компетенций, а также на развитие навыков самоорганизации и самодисциплины. 
Самостоятельная работа осуществляется в формах:  

- изучение рекомендуемой литературы для подготовки к зачету; 
- подготовка и оформление отчета по практике и Дневника практики. 
Контроль самостоятельной работы организуется как единство форм 

самоконтроля и контроля со стороны преподавателя. 
 

5. ОРГАНИЗАЦИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ 
АТТЕСТАЦИИ 

 
5.1. Текущий контроль направлен на систематическую проверку 

выполнения заявленных в паспорте компетенций умений и навыков. Задача 
текущего контроля – мониторинг процесса формирования умения или навыка, на 
основе указанного в содержании программы (п.3.3) количества запланированных 
действий.  

5.2. Промежуточная аттестация осуществляется в соответствии с учебным 
планом основной Программы. Задача промежуточной аттестации – оценка 
сформированности умений, навыков и соответствующих компетенций. Для 
оценки сформированности профессиональных умений и навыков используются 
оценочные листы (чек-листы). Контроль и оценка сформированности 
универсальных, общепрофессиональных и профессиональных компетенций 
осуществляется с использованием ситуационных задач и выполнения 
практических заданий. Формы и периоды промежуточной аттестации 
устанавливаются учебным планом основной Программы. 
 

6. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА 
 

6.1. Текущий контроль 
Текущий контроль осуществляется путем оценки выполненных действий, 

отраженных в дневнике практики. Оценка производится путем соотнесения 



количества фактически выполненных действий с количеством действий, 
запланированных в программе практики (п. 3.3.).  

Необходимая для получения допуска к процедуре промежуточного 
контроля (зачет/дифференцированный зачет) норма фактически выполненных 
действий – 
 70% и более от количества действий, запланированных программой практики. 

 
6.2. Контроль сформированности профессиональных умений и навыков 
с использованием оценочного листа (чек-листа) 

 
Оценочный лист (чек-лист) №1 

контроля сформированности профессиональных умений и навыков 
ординатора 

  
Симуляционное оборудование: симулированный пациент, лечебный аллерген, 
протокол введения аллергена  
_____________________________________ 

Название 
умения или 

навыка в 
соответствии с 

паспортом 
компетенций 

Этапы 
выполнения 
умения или 

навыка 

Элементы умения 
или навыка 

Время, 
необходи
мое для 
выполне

ния 
умения 

или 
навыка 

Оцен
ка 

 
 

Примеч
ание 

Проведение 
сублингвальной 
аллергенспециф
ической 
иммунотерапии 
у пациента с 
диагнозом 
аллергический 
ринит 
УК-1; ПК-1. 

1.Физикаль-ный 
осмотр 

1. Визуальный 
осмотр пациента с 
аллергическим 
ринитом для оценки 
обострении\ремисси
и аллергического 
заболевания в 
положении 
стоя/сидя 
Критерий: выполнен 
верно/не выполнен; 
результаты 
изложены вслух 
полно и 
достоверно/не 
изложены вслух 
(обострение 
основного 
заболевания 
есть/нет).

1 минута   

2. Визуальный 
осмотр ротовой 
полости пациента с 
аллергическим 

30 секунд   



Название 
умения или 

навыка в 
соответствии с 

паспортом 
компетенций 

Этапы 
выполнения 
умения или 

навыка 

Элементы умения 
или навыка 

Время, 
необходи
мое для 
выполне

ния 
умения 

или 
навыка 

Оцен
ка 

 
 

Примеч
ание 

ринитом в 
положении 
стоя/сидя 
Критерий: выполнен 
верно/не выполнен; 
результаты 
изложены вслух 
полно и 
достоверно/не 
изложены вслух 
(ротовая полость 
нормальная/дефекто
в слизистой нет).

2.Оценка данных 
лабораторного 
обследования 

3.Интерпретация 
данных анализа 
крови на 
определения уровня 
специфических 
иммуноглобулинов 
Е в крови. 
Критерий выполнена 
верно/не выполнена; 
результаты 
изложены вслух 
полно и 
достоверно/не 
изложены вслух 
(уровень 
специфических 
иммуноглобулинов к 
тестируемым 
аллергеном выше 
нормы/в норме) 

30 секунд   

4 Интерпретация 
данных анализа 
крови на 
определения уровня 
общего 
иммуноглобулина Е 
в крови. 
Критерий выполнена 
верно/не выполнена; 
результаты 
изложены вслух 

30 сек   



Название 
умения или 

навыка в 
соответствии с 

паспортом 
компетенций 

Этапы 
выполнения 
умения или 

навыка 

Элементы умения 
или навыка 

Время, 
необходи
мое для 
выполне

ния 
умения 

или 
навыка 

Оцен
ка 

 
 

Примеч
ание 

полно и 
достоверно/не 
изложены вслух 
(уровень общего 
иммуноглобулина Е 
выше нормы/в 
норме) 

     
    

 3.  
Интерпретация 
данных кожного 
тестирования с 
аллергенами 

5. Интерпретация 
данных кожного 
тестирования с 
аллергенами 
 Критерий 
выполнена верно/не 
выполнена; 
результаты 
изложены вслух 
полно и 
достоверно/не 
изложены вслух 
(кожные пробы 
положительные/отри
цательные)

30 секунд   

 4.Формулировка 
заключения по 
результатам 
физикального 
осмотра, данным 
лабораторного 
обследованиями 
кожного 
тестирования 

8. Обобщение 
результатов и 
изложение выводов 
вслух. Постановка 
предварительного 
диагноза. 
Критерий: 
выполнено верно/не 
выполнено; 
изложено вслух/не 
изложено вслух; 
сделанные выводы 
полные и 
достоверные/неполн
ые / недостоверные

1 минута   

9. Формулирование 
показаний для 
назначения АСИТ 
по результатам 
обследования.

1 минута   



Название 
умения или 

навыка в 
соответствии с 

паспортом 
компетенций 

Этапы 
выполнения 
умения или 

навыка 

Элементы умения 
или навыка 

Время, 
необходи
мое для 
выполне

ния 
умения 

или 
навыка 

Оцен
ка 

 
 

Примеч
ание 

Критерий: 
выполнено верно/не 
выполнено; 
изложено вслух/не 
изложено вслух; 
сделанные выводы 
полные и 
достоверные/неполн
ые и недостоверные 
1. Выполнение 
введения аллергена 
методом СЛИТ и 
заполнение карты 
пациента на АСИТ   
Критерий: 
выполнено верно/не 
выполнено; 
изложено вслух/не 
изложено вслух; 
сделанные записи 
полные и 
достоверные/неполн
ые и недостоверные 

10 минут   

 
Максимальное количество баллов: __10__ 
Набранное количество баллов: ________________ 
 

6.3. Примеры ситуационных задач (кейс-задач), выявляющих 
практическую подготовку ординатора: 
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Ситуационные задачи (кейс-задачи)  

 
 

Ответ 
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Ситуационная задача №1 
У пациента, 20 лет, обратившегося в аллергологический 
кабинет, в течение 3-х лет в апреле-мае отмечается зуд 
глаз, заложенность носа, чихание, выделения из носа, 
больше слизистого характера. 2 года назад впервые при 
употреблении яблок, моркови отмечаются высыпания 
на коже. 

Ответ: 
1. Диагноз: 
Сезонный 
аллергический 
ринит, 
конъюнктивит, 
сенсибилизация к 
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Ситуационные задачи (кейс-задачи)  

 
 

Ответ 

Дополнительная информация  
Состояние удовлетворительное.  Кожные покровы 
чистые, тургор кожи обычный, язык не обложен. 
Отеков нет. Пульс 88, ритмичный, 
удовлетворительного наполнения. АД 120 и 60 мм 
рт.ст. Тоны сердца сохранены. ЧДД 17 в минуту. 
Носовое дыхание затруднено, слизистые выделения 
из носа. Над легкими везикулярное дыхание. Живот 
мягкий, безболезненный при пальпации. Печень, 
селезенка, не пальпируется. Поколачивание по 
поясничной области безболезненно с обеих сторон. 
Стул-норма. Диурез - норма. 
Общий анализ крови - вариант нормы, общий анализ 
мочи – вариант нормы 

пыльце деревьев.  
2. План 
обследования: 
вне сезона 
обострения: 
кожное 
тестирование, 
специфические 
IgE, ФВД с 
целью 
исключения 
бронхоспазма, 
риноцитограмма.  
3. В момент 
обострения 
диета, 
антигистаминные 
препараты, 
назальные ГКС. 
Вне сезона - СИТ 
4. Высыпания 
связаны с 
перекрестной 
реакцией между 
пыльцой березы, 
косточковыми и 
морковью.  
5. Прогноз при 
проведении СИТ 
благоприятный. 

Задания для работы с информацией: 
11. Сформулируйте предварительный диагноз.  
2. Назначьте необходимое обследование.  
3. Определите тактику лечения.  
4. С чем могут быть связаны высыпания?  
5. Каков прогноз данного заболевания? 
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Ситуационные задачи (кейс-задачи)  

 
 

Ответ 

В
то

ро
й 

  

Ситуационная задача №2 
Больной Г. обратился к аллергологу с жалобами на 
приступ удушья, кашель, заложенность носового 
дыхания, зуд глаз. Связывает заболевание с работой на 
конюшне. Считает себя больным в течение трех лет. В 
анамнезе с детства страдает аллергическим ринитом, 
который беспокоил при контакте с домашней пылью и 
при уборке помещения, проявления аллергического 
ринита купировал приемом симптоматически 
антигистаминных препаратов 
Дополнительная информация  
Состояние удовлетворительное.  Кожные покровы 
чистые, тургор кожи обычный, язык не обложен. 
Отеков нет. Пульс 75, ритмичный, 
удовлетворительного наполнения. АД 120 и 60 мм рт. 
ст. Тоны сердца сохранены. ЧДД 16 в минуту. 
Носовое дыхание затруднено, слизистые выделения 
из носа. 
Над легкими везикулярное дыхание, выслушиваются 
единичные сухие хрипы по всем полям. Живот 
мягкий, безболезненный при пальпации. Печень, 
селезенка, не пальпируется. Поколачивание по 
поясничной области безболезненно с обеих сторон. 
Стул-норма. Диурез - норма. 
Общий анализ крови - вариант нормы, общий анализ 
мочи – вариант нормы 

1. Диагноз: 
Атопическая 
бронхиальная 
астма, впервые 
выявленная, 
легкое 
персистирующее 
течение, 
Аллергический 
ринит, 
персистирующее 
течение.  
2. Консультация 
аллерголога:  
а) сбор 
аллергологическог
о анамнеза  
б) кожное 
тестирование  
3. План лечения: 
элиминационный 
режим, базисная 
терапия ИГКС  
4. План 
дополнительного 
обследования: 
ИФА крови на 
специфические 
IgE-антитела с 
бытовыми, 
эпидермальными 
аллергенами  
5. Профилактика 
заключается в 
назначении 
АСИТ причинно 
значимым 
аллергеном, 
предположительн
о СЛИТ клещом 
домашней пыли
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Ситуационные задачи (кейс-задачи)  
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 Задания для работы с информацией: 

1. Сформулируйте предварительный диагноз.  
2. Какое обследование необходимо провести?  
3. Составьте план лечения.  
4. План дополнительного обследования.  
5. Определите профилактические мероприятия 
 

 

 
6.4. Примеры заданий, проверяющих практическую подготовку ординатора 
 
Проверяемые 
компетенции 

Содержание задания Ответ 

ПК-1, ПК-2 Проведите Тест дыхание с 
закрытым ртом для оценки 
контроля аллергического 
ринита (опишите процедуру, 
дайте возможный 
комментарий результата 
процедуры).  

- исследование проводят при 
положении пациента в положении 
сидя; 
- пациента просят закрыть рот и 
дышать исключительно через нос в 
течение 30 секунд; 
- если дыхание свободное, то ринит 
считается контролируемым 
 

ПК-1, ПК-2 Дайте определение 
пикфлоуметрии и описание 
техники проведения 
пикфлоуметрии при обучении 
пациента контролю 
бронхиальной астмы 

- пикфлоуметрия – это измерение 
пиковой скорости выдоха с помощью 
пикфлоуметра, позволяющих 
объективно оценивать функцию 
легких, в частности степень сужения 
воздухоносных путей; 
- пикфлоуметрия должна проводиться 
ежедневно в одно и то же время, 
утром, сразу после подъёма с постели 
и быть последней процедурой 
вечером;  
- пациент должен присоединить 
мундштук к пикфлоуметру, 
установить бегунок шкалы 
пикфлоуметра на нулевую отметку 
шкалы, бегунок должен быть 



неподвижным; 
- процедура пикфлоуметрии делается 
в положении сидя (или стоя); 
- сначала следует сделать несколько 
спокойных вдохов и выдохов, после 
чего делается глубокий вдох, 
мундштук пикфлоуметра плотно 
обхватывается губами и производится 
глубокий форсированный выдох, при 
этом следует держать аппарат строго 
параллельно поверхности пола;  
- детям следует объяснить, что 
выдохнуть в прибор нужно так, чтобы 
можно было погасить свечи на торте;  
- за каждый сеанс требуется сделать 
не менее 3 выдохов через некоторые 
промежутки времени (2 - 3 мин.), и 
выбрать максимальное значение; 
- перед каждым повторным выдохом 
следует переместить бегунок обратно, 
и повторите эти действия еще два 
раза;  
- при наличии кашля или допущении 
ошибки при пользовании прибором, 
эти измерения не включаются в 
оценку результата; 
- при необходимости можно 
отдохнуть между попытками; 
 - измерения всегда проводятся перед 
приемом ингаляционных препаратов 
(или не менее чем через 3—4 часа 
после приема бронходилататора); 
- максимальное из трех чисел следует 
записать в дневнике пациента;  
- необходимо сравнить полученные 
данные пиковой скорости выдоха с 
должными величинами, 
соответствующими возрасту, полу и 
росту пациента (приложение таблицы 
к пикфлоуметру) или с личной 
наилучшей величиной пиковой 
скорости выдоха; 
- при показаниях пиковой скорости 
выдоха в красной зоне пациенту 
необходимо принять лекарство и 
немедленно обратитесь к врачу или в 
отделение неотложной помощи; 
- при показаниях пиковой скорости 
выдоха в желтой зоне пациенту 
следует обсудить с врачом изменения 
схем в лечения; 
- при показаниях пиковой скорости 



выдоха в зеленой зоне пациент 
продолжает ранее назначенное 
лечение и через 6 месяцев 
стабильного состояния обсуждает с 
врачом дальнейшую схему лечения с 
возможным уменьшением дозы 
препарата или его заменой на 
препарат другой группы; 
- результаты пикфлоуметрии 
отмеченные на специальном графике – 
дневнике пикфлоуметрии пациент 
должен показывать лечащему врачу 
при каждом визите. 

 
 

7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ 
(СТАЖИРОВКА) ПРАКТИКИ 
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Реализация программы ординатуры обеспечивается профессорско-
преподавательским составом кафедры аллергологии и иммунологии с курсом 
дерматовенерологии и косметологии ПИУВ-филиал ФГБОУ ДПО РМАНПО 
Минздрава России 
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